
 件名／ 使い捨てプラごみ年間発生量 

「海洋プラごみ豆知識」⑤【海渚レター No.70】  

 

ハ～イ、かもめちゃんだよ。  

前々回と前回、豆知識はお休みしたよ。今回は豆知識の続きだよ。ところで、かもめち

ゃんが住んでいる街は、先週末、夏祭りだったよ。子供神輿も出ていたよ。でも、すごく

暑かったよ。この高温・異常気象下、夏祭り、しかも昼間に行う力仕事（神輿を担ぐ）

は、完全にアウトだね。かもめちゃんもお祭りは大好きだけど、真夏の炎天下はイヤだ

な。オリンピックもそうだけど、肉体を酷使する催し物は、開催の時期を早々に変更した

方が良いと思うよ。そういえば、60年前の第1回の東京オリンピックは10月に開催された

んだよね。それこそ、「やれば、できる！」だよね。 

 

今回の豆知識は「使い捨てプラごみ年間発生量」だよ。下の図を見てね。「使い捨てプ

ラごみ年間発生量」について、10ケ国と世界平均の数字を掲載しているよ。 

 

 

これらは2019年（令和元年）の数字だけど、一番多いのは赤道直下で淡路島程の面積の

シンガポールで76kg/人・年だよ。続いて2位は、米国、ではなくて、豪州で56kg/人・年

だよ。意外だね。豪州って、とっても環境意識が高そうだけど、現実は、こうなんだね。

続いて3位は、これも全く意外だけど、オランダで、55kg/人・年だよ。オランダも環境先

進国って、イメージだよね。後は、米国が9位で53kg/人・年、12位はお隣の韓国で49kg/

人・年、13位はイギリスで44kg/人・年だよ。因みに中国は18kg/人・年で、世界45位だ

よ。 



 

では、我が日本はというと、19位のフランスの36kg/人・年の１つ前、18位で37kg/人・

年だよ。フランスとの差はわずかに1kgだね。惜しいな。このうちプラスチック包装材の

ごみ発生量は32kg/年・人だよ。使い捨てプラごみの9割近くが包装材というのは、いかに

もキレイ好きな日本人らしいね。でも、あくまで「使い捨てプラごみ年間発生量」は世界

18位で、37kg/人・年だからね。正しくこの数字を読み取れば、日本人は、プラスチック

包装材は大量に使ってゴミに出すけど、その他の使い捨てプラごみの発生量は、世界的に

も極めて少量だということだよ。 

 

しかし、これが災いして、日本人のプラスチック包装材のごみ発生量は米国(40kg/人・

年)に次いで世界第2位(32kg/人・年)ということで、随分、国内で多くの人から酷く非難

されたよ。でも、実は3位のEUは30kg/人・年、4位の中国は29kg/人・年で日本と殆ど同じ

だよ。でも、日本国内では、そのことには全く触れられず、2位という数字だけが一人歩

きして、非難されたのは何故かな？しかも、海外からでなく国内での非難が酷かったよ

ね。マスマス、何故かな～？かもめちゃんには理解不能だね。 

 

でも、1つだけわかるよ。それは、仲間を根拠なくイジメて、それが正義と思い自己優

越感に浸るのは、明らかに間違いだということだね。これって、「共喰い」、もしくは

「潰しあい」だよね。他国から見れば「シメシメ」でしかないよ。プラ製品の使い捨てを

非難するなら、包装材だけでなく「使い捨てプラごみ年間発生量」全体の数字(世界18位

で37kg/人・年)で評価するのが正しいよね。でも、勘違いしないでね。かもめちゃんも、

過剰包装は嫌いだし、使い捨てはもっと嫌いだよ。 

 

なお、「使い捨てプラごみ年間発生量」の世界平均は16kg/人・年だよ。ちなみに、日

本でよく持てはやされるドイツは世界35位で22kg/人・年だよ。超・超・環境先進国のド

イツも世界平均から見ると、随分と多いよね。でも、これが現実だよ。 

 

日本はプラ包装材の使用を現在の1/2に抑えれば、「使い捨てプラごみ年間発生量」

で、ドイツと肩を並べることができるよ。特に食料品、中でも菓子類は2重包装、3重包装

がやたらと目立つけど、本当に、そこまで必要かな？正直、かもめちゃん、すご～く首を

かしげちゃうよ。 

 

とにかく、世界に誇る日本の美徳「モッタイナイ」精神で頑張ろう！みんなー、「やれ

ば、できる！」だよ。 

 

 



 

それでは、かもめちゃんへの感想、御意見、大歓迎だよ。待っているよ！ 

興味があったら、海洋プラスチックに関する Q＆A のオリジナル版がホームページに載っている

から、こちらもぜひぜひ見てみてね。 

https://www.umitonagisa.or.jp/plastic-trash/ 

バックナンバーはこちらから見てね。 

https://www.umitonagisa.or.jp/mm/ 

 

★かもめちゃんからのお知らせ 

海岸清掃の報告や油防除に関する講習会など Twitter、Instagram で最新情報をチェック 

https://twitter.com/umitonagisa 

https://www.instagram.com/umi_to_nagisa/ 

海浜清掃ハンドブック 海浜清掃は安全第一！ 

https://www.umitonagisa.or.jp/clean-up/ 

漁業系海洋プラスチックごみについて知りたければこちら！ 

https://www.umitonagisa.or.jp/plastic-trash/ 

 

★皆様へのお願い 

現在、当機構の活動を支援していただけるスポンサーを募集しています。 

支援対象は全国の海浜清掃活動及び地域の小規模な草の根活動の支援、 

プラ械の普及活動などです。 

詳細については、お手数ですが、当機構事務局までお問い合わせください。 

新規登録又は配信停止（登録解除）をご希望の方はこちらからお手続きください。 

https://www.umitonagisa.or.jp/mm/ 
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