
 件名／ プラごみ年間発生量 

「海洋プラごみ豆知識」⑥【海渚レター No.71】  

 

ハ～イ、かもめちゃんだよ。  

みんな～、お盆休み、楽しんでる？エッ、お盆休み、ないって！ウワッ～、それは残念

だね。じゃあ、お盆休みがとれた人は、ご先祖様に感謝しながら、エンジョイしてね。 

 

そういえば、この前、ラジオである人が話していたよ。みんながお休みを取れるのは、

必ず誰かが働いてくれているからだって。例えば、旅行にいっても、必ず誰かがご飯をつ

くってくれて、ベッドを奇麗にしてくれるよね。「誰かの休息は、誰かの働きに支えられ

ている」って、ウーン、「迷言」だね。イヤ、間違えた、「名言」だね！ 

 

ところで、今回の豆知識は「プラごみ年間発生量」だよ。前回、お盆前は「使い捨てプ

ラごみ年間発生量」だったよ。今回は、「使い捨て以外のプラごみ」も含めた数字を見る

よ。下の図を見て！「プラごみ年間発生量」について、6ケ国と世界平均の数字を並べて

いるよ。 

 

 

 

 



この6ヶ国の中で「プラごみ年間発生量」が最も多いのは、消費を美徳とする米国で、

220kg/人・年だよ。6ヶ国の中で、断然、突出しているよね。次がお隣の韓国で、153kg/

人・年だよ。ビックリ！スッゴク、多いよね。そして、次が欧州で121kg/人・年だよ。ヨ

ーロッパって、環境先進国って謳いながら、案外、沢山のプラごみを出しているんだね。 

 

そして、我らが日本はその次で、ヨーロッパの半分、韓国の4割、米国の3割で、67kg/

人・年だよ。みんな、拍子抜けした？日本、案外、少ないよね。ただ、前回お話した「使

い捨てプラごみ発生量」が37kg/人・年だから、日本は、プラごみの半分以上は「使い捨

てプラごみ」なんだよね。 

 

やっぱり、使い捨て文化は良くないね。これって、反省した方が良いのかな？みんな、

どう思う？そういえば、テレビCMで有名な、○○ラップも、△△ラップも、「使い捨てプ

ラごみ」になるんだよね。かもめちゃん、レンチンや虫・ごみ除けで、結構な量、毎日つ

かっているな～。やっぱり、何度も繰り返し使える耐熱性のタッパや、蓋のついたガラス

製の容器を使うのが良いよね。ヨ～シ、かもめちゃん、明日から頑張りま～す。 

 

そして、日本の次に少ないのが中国で、世界平均44kg/人・年より少し多い、46kg/人・

年だよ。中国は「使い捨てプラごみ」の発生量が18kg/人・年だったから、「使い捨てプ

ラごみ」の割合は、プラごみ発生量全体の1/3に過ぎないよ。日本と逆だね。でも、「使

い捨てプラごみ」を減らすのは、各人とメーカーが意識して頑張れば何とかなるかもしれ

ないけど、「使い捨て以外のプラごみ」の発生量を減らすのは、意識したとしても、結

構、難題かもしれないね。 

 

そして最後、最も少ないのはインドで、わずかに14kg/人・年だよ。これって、世界平

均の1/3に過ぎないよ。かもめちゃんの友達も昔（45年前）、インドでブラブラしていた

らしいけど、当時は、物を買うと、包んでくれるのは、大抵、紙か植物の葉っぱだったっ

て、言ってたよ。今は、かもめちゃんの知っている頃とは全然違うけど、この数字を見る

限り、まだまだ少ないよね。かもめちゃん、物を使わない、物を大事にする、「足るを知

る」を実践している人たちは、とっても尊敬するよ。でも、インドも今や、ものすごい勢

いで経済発展しているから、その良き美風も急速に失われつつあるのかな？なんだか、と

っても心配だよ。 

 

 

 

 

 



それでは、かもめちゃんへの感想、御意見、大歓迎だよ。待っているよ！ 

興味があったら、海洋プラスチックに関する Q＆A のオリジナル版がホームページに載っている

から、こちらもぜひぜひ見てみてね。 

https://www.umitonagisa.or.jp/plastic-trash/ 

バックナンバーはこちらから見てね。 

https://www.umitonagisa.or.jp/mm/ 

 

★かもめちゃんからのお知らせ 

海岸清掃の報告や油防除に関する講習会など Twitter、Instagram で最新情報をチェック 

https://twitter.com/umitonagisa 

https://www.instagram.com/umi_to_nagisa/ 

海浜清掃ハンドブック 海浜清掃は安全第一！ 

https://www.umitonagisa.or.jp/clean-up/ 

漁業系海洋プラスチックごみについて知りたければこちら！ 

https://www.umitonagisa.or.jp/plastic-trash/ 

 

★皆様へのお願い 

現在、当機構の活動を支援していただけるスポンサーを募集しています。 

支援対象は全国の海浜清掃活動及び地域の小規模な草の根活動の支援、 

プラ械の普及活動などです。 

詳細については、お手数ですが、当機構事務局までお問い合わせください。 

新規登録又は配信停止（登録解除）をご希望の方はこちらからお手続きください。 

https://www.umitonagisa.or.jp/mm/ 
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